Kurs Nr. 41-26-GM: Laptop mit Windows 11

Wie nutze ich meinen Laptop richtig?
- Windows 11 Einstellungen

- E-Mails und Internet sicher nutzen

- Datensicherung (warum? und wie?)
- Individuelle Problemlésungen

Kurs-Nr. 42-26-GM Smartphone und Gesundheit

Wie kann mein Handy meine Gesundheit
unterstlitzen?

- Notfall

Arzttermine vereinbaren

Elektronische Patientenakte
Interpretation von Arztbriefen
Erndhrung / gesundes Essen

Kurs-Nr. 43-26-GM: Smartphone und Reisen
Mein Smartphone hilft bei der Reisplanung

- DB App / BVG App - Planung und Buchung
- Tourenplanung

- Buchung von Hotelzimmern

- Reisefiuhrer

Kurs-Nr. 44-26-GM: Individuelle Gliickwunschkarten
(GM&DS)

Wie erstelle ich individuelle Glickwunschkarten
flr jeden Anlass?

- eigenes Layout / eigene Motive

- Verwendung von Kl

- Beschriftung
- Druck zuhause oder im Sozialwerk

Kurs-Nr. 45-26-GM: iPhone & iPad fiir
Fortgeschrittene

Dieser Kurs vertieft bestehende Kenntnisse und
erklart weiterfithrende Moglichkeiten von iPhone
und iPad, wie Automatisierung & Schnellzugriffe,
Akku-Lebensdauer, Kamera-Power-User Optionen,
fortgeschrittene Bedienungshilfen.

Kurs-Nr. 46-26-GM: Fotos & Dateien verwalten

In diesem Kurs lernen Sie Ordnung auf Computer
oder Smartphone zu schaffen. Wir zeigen, wie Fotos
libertragen, sortiert und gesichert werden kénnen.

Das Sozialwerk Berlin e.V. bietet
bevorzugt Seniorinnen und Senioren
Schulungen im Umgang mit digitalen
Medien an.

Weitere Kurse auf Anfrage

Kurs-Nr. Termin Aus-
wahl

41-26-GM | 1x3 Std., 01.10.26, 14:00-17:00
42-26-GM | 1x3 Std., 15.10.26, 14:00-17:00
43-26-GM | 1x3 Std., 22.10.26, 14:00-17:00
44-26-GM | 1x3 Std., 29.10.26, 14:00-17:00
45-26-GM | 1x3 Std., 05.11.26, 14:00-17:00
46-26-GM | 1x3 Std., 12.11.26, 14:00-17:00
47-26-GM | 1x3 Std., 19.11.26, 14:00-17:00
48-26-GM | 1x3 Std., 26.11.26, 14:00-17:00
49-26-GM | 1x3 Std., 03.12.26, 14:00-17:00

50-26-GM | 1x3 Std., 10.12.26, 14:00-17:00

Dozenten: Gerhard Maas (GM), Doris Schwerdtfeger (DS)
Kursdauer und Kosten:

Jeder Kurs besteht aus Blocken zu je 3 Zeitstunden.
Die Kosten betragen 15,00 € pro Block (fiir
Ehrenamtstrager 6,00 €)

Anmeldung s. Vorderseite dieses Programms

Kurs-Nr.47-26-GM: Fotobearbeitung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie digitale Fotos am
Computer einfach bearbeiten konnen.Wir zeigen
Schritt fiir Schritt, wie Bilder zugeschnitten, gedreht
und aufgehellt, gescharft, sowie Farben und
Kontraste angepasst werden. Auch das Entfernen
kleiner Bildfehler und das Speichern bearbeiteter
Fotos werden praktisch geiibt. Vorkenntnisse in der
Fotobearbeitung sind nicht erforderlich.

Kurs-Nr. 48-26-GM: Niitzliche Apps im Alltag

Viele Apps konnen den Alltag erleichtern. In diesem
Kurs zeigen wir hilfreiche Anwendungen, z.B. fiir
Navigation, Fahrpldane, Wetter und Gesundheit.

Kurs-Nr. 49-26-GM: Kiinstliche Intelligenz

Wir zeigen lhnen in einem eigenen Kurs, was es mit
Kiinstlicher Intelligenz (KI) auf sich hat und wie KI
fiir uns nutzbar gemacht werden kann, aber auch
die Gefahren von KI.

Kurs-Nr.50-26-GM: Smartphone Probleme selbst
I6sen

Was tun, wenn eine App nicht funktioniert, WLAN
oder Bluetooth streiken oder eine Einstellung nicht
zu finden ist? In diesem Kurs lernen Sie einfache
Techniken, um Smartphone-Probleme Schritt fiir
Schritt einzugrenzen, nach Losungen zu suchen
und viele Fehler selbst zu beheben.



* Grundlagen fur Anfanger:innen
* Weiterbildung fur Fortgeschrittene

e Sicher im Internet
* Fotos & WhatsApp
* Online-Banking verstehen
* Apps sinnvoll nutzen
* Hilfe bei neuen Geraten

Lernen in ruhiger Atmosphare.

Name:

Vorname:

Ehrenamt: ja / nein?

Tel.-Nr.

Email:

Bitte vermerken Sie lhre Kurswiinsche auf
diesem Programm.

Bitte senden Sie diese Anmeldung an

Computerschule im Sozialwerk-Berlin e.V.
Humboldtstr. 12
14193 Berlin

computerschule@sozialwerk-berlin.de

oder geben diese Anmeldung an der
Rezeption des Sozialwerks ab.

V.i.S.d.P.: Margit Hankewitz.

Computerschule im
Sozialwerk Berlin

Kursprogramm
Oktober 2026 bis Dezember 2026

Kontakt:

computerschule@sozialwerk-
berlin.de

Sozialwerk Berlin e.V.
Humboldtstr. 12
14193 Berlin
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